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Con este libro podrás...

Observar, 
reflexionar y hablar
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¿Qué crees que piensa esta niña al ver el arco iris?

¿Quién podría explicarle por qué se produce ese 

fenómeno atmosférico?

 La ciencia1 Antes de empezar...

En esta unidad conocerás...

1 ¿Qué es la ciencia?
2 El método científico
3 La medida de las cosas
4 Unidades de medida
5 El trabajo en el laboratorio
6 ¿Para qué sirve la ciencia?

¿Sabías que según las leyendas celtas el 
arco iris señala dónde hay un tesoro 
escondido?

¿Sabes qué tienen en común los niños y los 
científicos? Son dos clases de seres humanos 
que siempre están haciendo preguntas.

La ciencia estudia las cosas que se pueden 
medir. Son muchas. ¿Se te ocurre alguna?

Curiosidades y preguntas para 
reconocer y activar los conocimientos 
previos sobre el tema.

Presentación de contenidos.

Imagen motivadora y un comentario 
para situarnos en el tema y reflexionar 
sobre lo que vamos a aprender.

Practicar la ciencia

Desarrollo de experimentos 
científicos que guardan relación

con el contenido del tema.

Conocer la Física
y la Química
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Si te fijas en lo que te rodea, 
verás que el mundo está 
lleno de cosas que podemos 
ver, tocar, oír…
Algunas son tan grandes 
como los planetas. Otras 
son tan pequeñas como las 
células que forman nuestro 
cuerpo. 

Todas las cosas que podemos percibir con los sentidos (los 
planetas, las células, los animales, las plantas, nuestro cuer-
po…) son cosas materiales. 
Las cosas materiales ocupan un lugar en el espacio (volumen) 
y tienen una cantidad de materia que puede medirse (masa).

También hay cosas inmateriales, como el amor, la alegría, la bondad… Po-
demos sentirlas y expresarlas, pero no podemos verlas, tocarlas ni olerlas. 
Tampoco ocupan un lugar ni tienen masa.

Ya sabemos qué es la materia. ¿Qué otras cosas podemos saber de ella?
Podemos preguntarnos:

La Física y la Química son las ciencias que responden esas preguntas.
Cuando termine este curso tú también sabrás responderlas.

Actividades 

¿Qué es la materia? Subraya la respuesta en el texto.

Lee esta lista y copia en tu cuaderno las cosas que sean materiales.

• la alegría • el sol • una mosca • la sangre
• este libro • el respeto • el cariño • un espejo
• el oro • la simpatía • Internet • un ordenador
• dos monedas • la sabiduría • una rosa • tu mochila
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Actividades 

¿Cuál de las preguntas que podemos hacernos sobre la materia te pa-
rece más importante o más interesante? 

• ¿Por qué? 

• A lo mejor ya sabes la respuesta a alguna de esas preguntas. Por 
ejemplo, fíjate en la foto de los carámbanos de hielo. ¿Recuerdas al-
guno de los cambios de estado que se producen en la materia? 

Escribe al menos tres formas de medir la materia que se te ocurran.

Busca algo material en tu entorno, obsérvalo y describe cómo es.
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 La materia1

¿Cuáles son las propiedades (características) 
de la materia? ¿Cómo podemos medirlas?

¿Cuál es la composición de la materia?
¿De qué está hecha?

¿Qué cambios pueden producirse en la materia? 
¿Por qué se producen?

CÉLULAS

5

La materia es todo lo que puede percibirse con los sentidos, ocupa un lu-
gar en el espacio (volumen) y tiene masa. 

Actividades en cada página para
facilitar la comprensión

progresiva. Propuestas de
tipología diversa para atender y

estimular diferentes capacidades.

Contenidos básicos contextualizados
a través de imágenes y narrados de

una forma muy sencilla.
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Práctica científica: haz tu propio arcoíris

1. OBSERVACIÓN:
Después de llover, todavía quedan muchas gotas de agua pequeñas en 
el aire y cuando la luz del sol llega a las gotas, la luz se descompone 
para formar un arco iris.

2. HIPÓTESIS:
¿Podemos ver el arcoíris aunque no esté lloviendo? Nuestra hipótesis 
es que sí, podemos construir formas de ver el arcoíris sin lluvia.

3. EXPERIMENTACIÓN:
Vas a necesitar:
• Dos hojas de papel blanco.
• Tĳeras
• Cinta adhesiva.
• Un vaso de cristal con agua.

• En primer lugar, corta un rectángulo estrecho en el medio de tu hoja 
de papel blanco, tal y como se muestra en el dibujo.

• A continuación, usando cinta adhesiva, pega la hoja de papel en la 
parte exterior del vaso de modo que la ranura que acabas de cortar 
quede en el centro.

• Ahora, sal al exterior. Coloca este vaso sobre una mesa a la luz del 
sol y delante de él pon la segunda hoja de papel blanco.
Verás cómo la luz del sol atraviesa el vaso de agua, se refracta y for-
ma un arcoíris de colores sobre el papel blanco que está sobre la 
mesa.

4. RECOGIDA DE INFORMACIÓN:
Anota en tu cuaderno todos los datos e información que has obtenido 
realizando este experimento.

5. CONCLUSIONES:
Para realizar este experimento hemos utilizado la geometría, pues he-
mos cortado una forma geométrica, un rectángulo, en el medio del pa-
pel. También hemos utilizado la ciencia, ya que aquí se muestra la re-
fracción de la luz. 
Este proceso, que se llama refracción, es el cambio de dirección y velo-
cidad que experimenta una onda de luz al pasar de un medio a otro, ya 
sea líquido o gaseoso. Solo se produce si la onda incide oblicuamente 
sobre la superficie de separación de los dos medios.
El agua en el vaso desvió la luz del sol. Cuando la luz se desvía, se des-
compone en los diferentes colores del arcoíris. 
Así es cómo la luz solar blanca crea un arcoíris en el papel.



Actividades de repaso para 
ayudarte a organizar y asimilar 
las ideas principales de cada 
unidad.

Practicar situaciones
de aprendizaje, sintetizar 
y repasar
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• la materia que nos rodea.

• las propiedades de la materia.

• los sólidos, los líquidos y los gases.

• la teoría cinético-molecular.

• los cambios de estado de la materia.

• los materiales.

1   Escribe lo que más te ha gustado de lo que has aprendido sobre...

Investiga a grandes científicos

Rosalind Franklin fue una científica inglesa.

Sus descubrimientos fueron fundamentales para 
comprender la estructura del ADN. Gracias a ella 
se supo que la molécula tiene una estructura de 
doble hélice.

A pesar de sus logros, Rosalind no recibió duran-
te su vida el reconocimiento que merecía. Des-
pués de su muerte su trabajo ha sido ampliamente reconocido. Sus in-
vestigaciones fueron esenciales para lograr los conocimientos del ADN 
que tenemos hoy día.

— ¿Qué sabes sobre el ADN?

— Investiga sobre el ADN y completa lo que ya 
sabías con nuevos conocimientos.

2   ¿Qué te ha costado más entender?

3   ¿Qué cosas sobre la materia te gustaría conocer mejor?

4   ¿Te ha gustado descubrir nuevas cosas sobre la materia?

Mucho Poco Regular Nada

Hemos mezclado materiales naturales y materiales artificiales. Ordé-
nalos y clasifícalos en la tabla de abajo. 

7

MATERIALES

NATURALES
ARTIFICIALES

ANIMALES VEGETALES MINERALES

CORCHO

ESPARTO

CERA

SEDA

ORO

HIERRO

CEMENTO

ACERO 
INOXIDABLE LOZA

Valora tu aprendizaje

Valorar tu aprendizaje,
investigar a grandes
científicos

Espacio para valorar lo aprendido y 
expresar lo que más ha gustado y lo 
que ha resultado difícil o menos 
interesante.

Investiga sobre el trabajo de
grandes científicos y científicas.

Actividades para que utilices 
lo aprendido en situaciones diversas 
y cercanas desarrollando, así, 
las competencias clave.

Aplicar lo aprendido

Retos para aplicar tu aprendizaje


