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PResrugnetén

Nuestro Sistemn Educativo actual plantea wna nueva forma de entender La en-
seranza, donde oriewkretdn U tutoria se identifican con gducactdn. La Ley Orghani-
ca /2006 de = de mayo de Bducacion (LOE), establece en el Articulo 91.1. que las
funciones del profesorado son, entre otras, “la tutoria de los alummnos, La diveccion y la
orientacion de su aprendizaje i el apoyjo en sw proceso educativo, en colaboracion con
las famdilias’. Por Lo tanto, la orientacion colnclde, en parte, con la tutoria, aungue
cubre wn dmbito mas awmplio (orientacion general) Y alavez mas especifico (la tn-
tervencidn psicopedagboica especializada). En definitiva, La tutoria forma parte de Lo
orientactén y, de hecho, es La orientaclén que tienen que Llevar a cabo el profesorado y
Los tutores/as.

La practica docente ha de incorporar de forma paulating la dimensién orienta-
dora, porque educar ¢s orientar parm L& vida. Los profesores, tutores Y tutoras sols los
orientadores de primern Linea, quienes mantenéis el contacto mas tntenso Y proximo
con el alwmnado, el resto del profesorado Y Los padres. Sols los primeros en detectar
necestdades genernles (clima de vivalidad, violencia, rendimiento tnferior al esperado,
absentismo...) o problemas tndividuales (divorelos tumultuoses, violencia doméstica,
negligencia, estados depresivos, ete.). Debéls estar preparadlos Y asesorados tanto para
aguoizar la sensibilidad y conoclmiento en detectar necesioades como para ejercer Las
competencias para atenderlas.

Ahora biew, icomo aplicanos esto a la vida diaria del aula? Los cambios que st
haw productdo en nuestras escuelas en las ultbmas décadas, Lo wecesioad de atenoer
a una amplia diversidad de alumnado, La educacion en valores como parte tntegrante
del currleulo educativo, hacen que en ocasiones Los tutores nos sintamos perdicos sobre
como desempeirar La Labor orientadora. Es por ello que un grupo de profesionales con
diferente formacién (Pedagogos/as, Psicblogos/as Y especialistas en Audiclon y Len-
@uaje), todos wmiembros de un Equipo de Orientacion Educativa, hewos querido con
estos cuadernos ayudaros a orientar al alumnado del 3% clelo de Bducactbn Primaria.

EEL material estd formado por dos eundernos para el alwmnado, wno para 52 Y
otro para e° de Educacién Primaria, Yy sus corvespondientes gulas para el profesorado
(de uso gratuito). Se ha procurado abordar Los temaas mas demandados: adolescencia Y
educacton afectivo-sexunl, habitos de estudio, orientacion académico-vocactonal, habi-
tos de vida saludable, coeducacton Y respeto a las difevencins, ete. No obstante, somos
consclentes de que no hemos recogio todo, por Lo que dejamos Las puertas ablertas a
todas las aportaciones que querdis hacernos, stempre con La finalidad de contribuir o
wan orientacton que promueva el buen desarrollo de nuestro alumnado.

IEMPECEMOS A TRABAJARI
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Ew estas edades en Las gue el cuerpo de niiias Yy niiios comienza a transformarse
en adulto, es de vital importancia tmbajm, con La deblda contextualizactom, todos Los
aspectos veferidos a Lo cambios puberales:

O  pesestabilizando Los mitos existentes alrededor de éstos.

O Cuestionando cualquier tipo de complejos.

O Awnalizando criticamente el Lenguaje usado para devominar determinaolas partes
del cuerpo.

O  Ppotenclando La valoraclon del proplo cuerpo tal Y como es, valorando stempre Los
aspectos saludables Y positivos de cada persona.

En esta etapa en la que La reproducclon es un cemtro de (nterés explicito para niias
Y niiios, debenos tener cutdado de no caer en un reducclonismo biologicista. Por ello, es
mportante que este aprendizaje se constiuya desde unn visién amplia de ta sexualidad,
en la que La reproduccibn sea considernda como una mas de sus postbilidades.

Para el alumnado de estas edades tlenen un gran significado Los tazes de amistad
que st establecen dentro del grupo de lguales. Asbmismo, tiemen una gran capactdao
para entender Las normas, PAD escuchar, para ponerse en el lugar del otro... en definiti-
va, para establecer verdaderns velaclones amistosas. €s bmportante que desde La escueln
proplelemos situaclones oue favorezean La formaclon de grupos wixtos, el desarrollo de
actitudes de cooperacion, vesponsabilidad, tolerancia, igualdad y solidaridad, ast como el
respeto por Lo diversidad y Lla individualidad, evitando situactones de burla y violencia.

Los relactones con La familia siguen siendo centrales para el alumnado de estas
edndes. Bn esta etapa se tiene una mayor capacidad para la comprension de situaclones
de separacion, adopelon... por Lo que flextbilizar el concepto de familia, dando a conocer
las muchas variantes que ésta tiene, es fundamental de cara a una mayor compren-
siéwn, tolerancin e integraciown en la misma.

También es lmportante que conozean Y analicen algunos aspectos relactonales
negativos, como son Los albusos sexumtes, dado que es en estas edades cuando La fre-
cuencia de abusos es mayor.



e toual forma, se ha de temer en cuenta qgue el alunmunado ha tnterlovizado La
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normativa soctal que hay en su entorno respecto a La sexualidad, por Lo que debemos
foctlitar el cuestionamiento de las visiones simples Y negativas de ésta. Esto implica
acercarles a conoctmientos mas complejos, desarvollanlo habilidades que Les postbiliten
reconocer, distinguir Y responder adecuadamente a Los aspectos positivos Yy negativos
que rodean la sexualidad y desarrollar actitudes de tolerancin y respeto ante La forma
de expresar Yy vivir La sexualidad de cada persona.

OvJrTYVOY

O

Conocer Y asumir Los camblos que se producen en su proplo cuerpo Y en el del otro
sexo, asumiénoolo como fuente de comunicacion, sensactones, placer Y afecto; con
una ntensidad sexual Librve de elemmentos de género discriminatorios.

Cownocer Los procesos de fecundacion, embarazo Y parto, ast como Los cutdados gue
requiere La mujer embarazada y el bebé, entendiendlo La veproduceion como una de
la muiltiples funclones que tieme La sexualioad, a la cual debe optar responsable-
mente.

Cownocer Los principales grupos soclales a los que pertenece —familia Yy grupo de
lguales—, entendiendo éstos como nicleos flexibles y variables, desarvollando ca-
Pac’w{&w{es que Les permitaw establecer vinculos afectivos posLtL\/os con Los milsmos,
valorando el vespeto, Lo coopemciéw, Lo comprewsiéw Y La tolerancelia en sus velacto-
nes con Los demds.

Cownocer Las principales caracteristicas del hecho sexual humano: evolucion, plasti-
ctodad (orientacion Yy conductas sexunles) y algunos riesgos asociados al mismo
(abusos sexuales); enmarcando todo ello dentro de una concepelon de la sexuali-
dod como fuente de salud, placer, afectividad y perfecclonamiento de habilidades
que Les postbiliten tener unas viveneins afectivo-sexunles positivas, responsables
Yy saludables.

COMPETENEIAYS RDisTens

cccceccc

Competencia en comunicacton lingilstica.

Competencia en el conocltmiento yla bnteraccion con el mundo flsico.
Tratamtento de la tnformacton Yy competencia digital.

Competencin social Yy ciudadana.

Competencia para aprender a aprender.

Autonomina e lnictativa personal.

CONTENSDOS

O
O

El cuerpo se desarvolla: principales co mblos puberales.
Funciones del cuerpo sexuado.



La reproduccion como wna de Las funclones de La sexuwalidad: fecunoacion, emba-
razo Y parto.

Aspectos mplicados en Las velaclones Lnterpersonales: cooperacion, afecto, respeto,
aywda, didlogo...

Predisposicion a establecer velaciones afectivas enriquecedoras dentro de La fami-
lia y del grupo de Lguales.

Desarrollo del espivitu critico Yy tolerancin en torno a las vivencias afectivo-sexua-
les propias Yy de las demas personas.

utilizacion de téenicas de consulta para la busqueda de informacion.
Comunicacion de la informacion interpretada y contrastada.

ccc ¢ ¢ Cc cC

Compr@msiéw de La velacion sexual como fuente de comunicacion, afectividaot Y
pLacer.

PLAN DT ¥RARAVO

Para que el desarvollo de este blogue sea todo Lo positivo que pretendemos, deben
davse dos condiclones basicas:

O €l compromisp dle toolo el profesorado pava que pueda Llevarse a cabo su aplicacion
Y la inclusion de Los objetivos, contentolos Yy actividades de educacion afectivo-
sexual en Las diferentes dreas.

O Lo nceptactdn dlel programan por parte del Cownsejo Escolar.

De esta manera evitamos que el programa genere tensiones entre el profesorado Y
Los padres Y madres.

Por esp s necesario, Loual que con cualquier otro contenido, plan o programa, ha-
cer una evaluactén inictal del alummnado Y su entorno con el fin de conocer actitudes
Y conoctimientos sobre el tema. Bsto nos permitiva adaptar Llas actividades a las necesi-
daoles de su aprendizaje.

EL profesoraclo puede contar con el Equipo de Orientactbn Educativa cn cualaguier
momento durante La aplicactén del programa, blew pava orientar a los tutores/as en su
aplicacion, bien para pavticipar en el desarrollo de alguna actividad.

LT YR ALAAL

El tutor/n Lee el texto “4cué es la sexualidad?” oe Lo pagina sigulente, permitien-
do que el alumnado pregunte todas Las dudas que surjan. EL texto Le ayudard a resolver
las actividades que vienew a contlinuacion.
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¢OUT T¢ LA STRUALIDAD?

La sexualidad es una dimension bmportante del ser huumano. Sus funclones son

Lo afectividad, L placer, Lo comunicacin 1 Lo reproduccibn.

ccccc

A veeces hemos ololo que la sexualidad es:

Algo wmalo, suclo Y feo.

Sblo, 0 solbre todo, Los genlitales.
Sblo para personas adultas casadas.
Sblo para tener hijos.

Sblo una cosa de hombres.

Pero nada de esto es clerto. Todo nuestro cuerpo, nuestros sentimlentos Y deseos,

Son herniosos, Y el hecho de conocerlos Y aceptarlos nos l/\am/vupersowas MAS sanas, mas
Libres, mds responsables y mis felices.

ECUANDOD APARECE LA SEXUALIDAD?

Desde que nacemos somos personas sexuadas. La sexualidad wo es algo que se

pueda quitar o poner. Nuestro cuerpo es todo €L sexundo. En todas Las edades tenemos
Intereses Yy comportamientos sexunles pero en cada edad se manifiestan y expresan de
forma diferente.

{COMO VIVIMOS LA SEXUAULIDAD EN LAS DIFERENTES ETAPAS?

V)

enla iwfﬂMi&:

En la infancin, sobre todo en Los priveros airos, la sexualidad no estd muy
diferenciada de otvo tipo de sentlmientos como el placer, el bienestar Y la seguri-
dad. La sexualidad se desarvolla, en estas edades, por un Lado, mediante las sen-
saclones corporales que produce el tocarse, La observacion del proplo cuerpo, ete., Y
por otro, en relacion con sumadre Y su padre.

En La adolescencin:

En los tltimos airos de La infancin, nikos Yy niiias muestran su sexualidad
en relaclom com su pvoplo CULIPO (tocandose, acarviclandose...) Y ew relactom con
niiros Y ninas de sumisma edaol (mirfindose, tocdnoose, jugando, ete.).

Progresivamente, a medida gque van creclendo van diferenciando Los senti-
mientos sexuales (deseo, atraccion...) ole otvo tipo de sentimientos (awor filial, sen-
timlentos de amistad, cariito...), pero esta diferencin se produce definitivamente en
el periodo de La adolescencia. En estas edades chicas Y chicos van a vivir su sexun-
Lidad de forma diferente. A partiv de ahora sentirin mayores necesidades sexuales
Y es cunndo nacen las grandes amistades Y se dan los primeros amores.



Existen distintas formas de satisfacer el deseo sexual: con el proplo cuerpo,
autoerotismo, o con otras personas, que pueden ser del mismo sexo (homosexuali-
dad) o de distinto sexo (heteroxesualidad).

La condluctn sexual mds frecuente en este periodo es la masturbacion, tanto
en chicos como en chicas. Al contrario de Lo que generalmente se ha pensado, ésta
no solo no produce ninguwn dairo a la persona que Lo pmc‘cica, stno que aguom o
conocer el cuerpo.

Otro tipo de conductas sexuales, ademas de las caricias al proplo cuerpo, son
las que s realizan con otras personas: Los besos, Las caricias, Los juegos Y, a veces,
el colto. En este caso, es declr, cuando en Lo sexualidad estan mplicadas otros
personas, es muy tmportante que Las conductas sexuales se vealicen dentro de un
clima de afecto, responsabilidad y respeto.

U  enlaedad adulta y la vejez:

A partlr de estas edades juveniles Yy a medida gque pasawn los aros, van to-
mando mdas limportancin en La sexualidad todos Los aspectos afectivos, tales como
los besos, las cavicias, la fantasia, la comunicacion, La ternura...

La sexualidad se transforma con La edad pero nunca desaparece. Los deseos
sexunles stguen presentes durante toda La vida, tgual que La atraccion sexual y
el emavmoramiento.

(COMO RESPONDE NUESTRO CUERPO?

Nuestro cuerpo responde ante Los diversos estimulos que existen en el medio, como
son el frio, el calor, el hambre... y también ante los estimulos sexuales. La respuesta
sexual esth presente en todas Las etapas el desarrollo evolutivo, aungue varia en fun-
cléw de las cavacteristicas flsicas Yy mentales de cada edadl.

La estimulacion sexual produce cambios en el cuerpo. Estos cambios son diferen-
tes en las niiias-mujeres Y en Los niiros-hombres.

O Los canbios mds importantes en el cuerpo de La mugjer son: La Lubrificacion de La
vaging, el aumento del tamairo del clitoris y de Los Labios menores, La ereccion de

Los pezones Yy un Ligero aumento del tamaiio de las mamas.

O enelhombre, los cambios mas bmportantes son: La erecclon del pene, el alisamien-
to de Lo piel de las bolsas escrotales Yy la elevaclon y awmento de tamaino de Los
testiculos.

(CUALES SON LAS FORMAS DE EXPRESAR LA SEXUALIDAD?

La sexualioad se expresa de muchas formas, que varian de wnas personas a otras
en funcion de los gustos, Las preferencias, ete. Mivadas, caricias, besos, deseos de estar
cow La otra persona... son formas de expresar la sexualidad. También las personas tie-
nen preferencins para relaclonarse sexualmente con hombres o mujeres. Todas ellas son
formas de expresar Y vivir la sexualidad.

11
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Heterpsexuales: personas que se stenten atraldas sexualmente por personas del
Sexo opuesto (vmg'er»mmbm Y Mombre»mujer).

Howmosexurles: personas que se stenten atratoas por otras de sumismo sexo (hom-
bre-hombre Y mujer-mujer).

Existen personns gue se stenten atratdas exclusivamente por antmales, por cosas
(por ejemplo, prendlas de vestir) o por personas gue no consienten o no tienen capacidaol
para decldiv. Bstos tipos de preferencias no son sands Y suelen darse en personas gue
necesitan ayuda de especialistas. A estas preferencias se les denoming parafilias.

LRIKE ES LA VIOLENCIA SEXUKAL?

La violencia sexual son Los gestos, palabras o conductas de wuna persona con la bn-
tenclon de utilizar a otva pava obtener placer sexual. Los abusos sexuales a menores con
wan forma de violenein sexual. Se producen cuando las personas adultas bmponen sus
deseos Y condluctas sexuales a niiros Y niiias, por gemplo, cuando les obligan a acariciar
sus genitales w otras partes del cuerpo.

Las personns gue practican estos abusos pueden ser hombres o mujeres, jbvenes o
vigjos, conocioos o desconocidos, Y suelen utilizar el engairo, La persuasion, la amenn-
za o La violencin fisica (normalmente Las personas gue cometen estos abusos insisten
en que nadie Lo sepa). Generalmente, esto no Les ocurve a nwiiias wi a niiios, pero st les
sucediera, deben saber como actuar:

Deckr que no quieren, sea guien sea Lo persona gque se Lo pide.

Pediv ayuda o auxilio.

Comunicarlo inmediatamente a una persona adulta que sea de su conflanza y
les haga caso, biew de su familia, del colegio...

No permitir que se vepita.

No sentirse culpables. Los niios Y nWLiAas no tiemen nunca La culpa de estas cosas,
aunque sean enganados. Bsto se debe contar a Las personas que Les puedan ayu-
dar, ya que de ese modo Les culdarin, Les protegertn Y se sentivin mejor,

cc cccC

La sexualidad es wmuny bonita Yy sblo algunas personns La quieren estropenr. No
deben dejarse engainar, amenazar, ni que otros lmpongan sus deseos, obliguen o fuer-
cen. Lo mportante es no permitir que Limiten La Libertad de cada persona, obligandoles
a vealizor conductns sexuales gque no desean. Disfrutar del cariiio y del afecto de las
buenns velactones, sin dejar que Les fuercen o engairen.

Texto extraido del programa “Educacion Afectivo-Sexual en la Educacion Primaria’,
Material Diddctico, €d. Junta de Andalucia Consejeria de Educacion y Ciencia.



Congrenmot WUTETRE CUTRPo

El texto les aporta a los aluwmnos informacion afectivo-sexual que, cow las si-
gulentes actividades, deben afianzar y ampliar

FL €64¢0 DT MARTA

Los alumnos/as deben responder algunas cuestiones al respecto. Son preguntas
ablertas.

éAMR0¢ TN LA PURERTAD

EL alumnado debe eseribir Los nombres corvespondientes a los distintos drganos
tanto nternos como externos del aparato reproductor Y sexual masculine y femenino.

O En los slgulentes dibujos tienes que relactonar cada nombre con Los broanos ge-
nitales internos Y externos del hombre Yy de La mujer:

Trompas oe Faloplo
(Pg 11, 1) ovarios

Utero 0 Matriz
Vagilng

vulva

(ordewn: de arviba a ab@b)

Publs
(Pg 11, 2) Clitoris
Lablos externos

(ordewn: de arrtba a ab@p} Labios Liternos

ovificio vaginal

vejlon

(Pg 12, 1) Conducto deferente
Uretra

(orden: de arviba a abajo) octionlo

Meato urinarlo

(p@ 12, 2) Pene
Glande
(orden: de arviba a ﬁb@b} Escroto

1=
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O  (Pg13-14):

1
1

1

Es La pérdida de sangre por La vagina desde el utero.

Conslste en el lnicio del ciclo sexual femenino, o cielo menstrual, que dura
hasta Lo wmenopausia. También se llawa pertodo.

La edad media de aparicion de la menstruncion es a Llos 12 ainos, pero putde
apavecer antes o despufs, sin que ello signifique que sea malo, bueno, mejor
0 PeOY.

La regla aparece entre Los 23 Y los 35 dias, es declr, cada 28 dias de media
menstrummos. Esta tiene una duracién de 3 a & dias.

Compresns Y tampones, stendo estos ultimos los que la mayoria de Los exper-
tos consioderan mas cobmodos e higiénicos.

O (Pg 14) sucede porgue es una respuesta normal a la excitacion sexual, al aumen-
tar la trvigacion sanguinen.

O (pg15)

1

Sown eyaculaclones de semen que tienen lugar durante el sueio. Son mas
comunes durante los ultimos aitos de Lo adolescencia. Pueden estar, o no,
acompanadas de sueiros erdticos Y su frecuencin varta mucho. Ademas de
que algunos chicos tienen Yy otros no.

1 ewnlaadolescencia, entre los 12 Yy 17 aitos.
) ! Es el endurecimiento del pene, del clitoris Y de Llos pezones, poniéndose gran-
des Y flrmes.
¥ Aparece como vespuesta a la excitacion sexual.
PASARIEMPOY
O (pg1e)
M 1. Polucion
Tla(mlrlo|n|o]|p|a] 2 Prepwl
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O (Pg1#)
¥ Glande: extremo del pene.
v vulva: parte externa de Los srganos genitales de la mujer.
v sSemen: Liquido viscoso Y blanguecino expulsado a través del pene durante
la eyaculacton.
vagina: canal que va desde el Utero hasta La vulva.
Y Utero: brgano donde se desarvolla el feto durante el embarazo. También se
LLama wmatriz.
Tampow: cilinoro de algodin que absorbe el flujo menstrual.
¥ Erecclon: fendmeno veflejo por el cunl el pene se pone erecto.

-

-

V< 20
Freyuppesén, TNRARAZO Y Pap,
LEETURA PREV A

El tutor o tutora Lee el siguiente texto, permitiendo que los alummnos/as pregunten
todas las dudas que tengan.

FrEeUNDACTON, TMRARAZO YV PARTO

La sexunlidad es algo que afecta a todo nuestro cuerpo Y que estd presente a Lo
Largo de toda nuestra vida. EL ser personas sexuadas nos permite:

Obtener placer.

Sentir deseos, emoclones Y amor hacta otras personas Y con otras personas.
Favorecer La salud.

Reproductinnos, st Lo decldimos, cuando seamos personas adultas. €s esta funclon
de Lo sexualidad, La veproduccion huwmana, Lo que vanos a conocer.

cccc

Lo veproducelbwn iumana se produce mediante Lo wnion de dos células sexuales
distintas: wna que procede del cuerpo del hombre Y otra que procede del cuerpo de La
mujer. Las células sexuales de la mujer se Llaman dvulos Y se forman en Los ovarios; Y
Las del hombre se llaman espermatozoioes Y se producen en Los testiculos.

FECUNDACION

La fecundacidn es la unibn de un dvulo Yy un espermatozolde. Todos Los meses
sale de Llos ovarlos un bvulo maduro, que es coptado Y transformadto pov Lo trompa. St
hay una velacion cottal (es declr, una introduccion del pene en la vaging) Los esperma-
tozoldes suben a través del utero Y de las trompas. St encuentran un dvulo se produce
la fecundacion. Lna vez que el dvulo estd fecundaclo, baja hasta Legar al fonolo del
utero donde anidari Y crecerd, formando wn nuevo ser.

15
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EMBARAZO

El embarazo es el pe\/uodo que va desde gue se pmduce La {ecuwdaciéw hasta el na-
clmiento. Dura aproximadamente 280 digs.

EL feto erece muy rapldamente dentro de su madve. Al principlo es algo micros-
copico, una semcilla célula. Después, progresivamente, se va conformando como wna
persona. Durante Los priveeros meses (2 6 2) se llama embrion, desputs se le denoming
feto. Mientras el feto estd oentro oe Lo weadve no necesita comer wi respirar, Ya que tomn
el oxigeno Y la comida de la sangre de Lo madvre. Esto se realiza por medio de La placen-
ta, oue esta constituidn por la mezcla de Llos vasos sangulneos del feto Y de la madve.
EL feto estd unido a la placenta por un condlucto que sale de su ombligo, que se Llama
covolon umbilical.

Dentro del utero, el feto estd vodeado por una bolsa (saco amnidtico) que absorbe
Yy aguanta los movimientos bruscos que pudiera hacer La wwg’er. Tamblén aguom a
mantener al feto a wna temperatura agradable y le permite crecer Yy moverse Libre-
mewnte.

U embarazos miltiples:

Normalimente, en el embarazo se produce el desarvollo de vun solo feto, pero en varas
ocastongs se producen Los embarazos multiples, que son agquellos de mds de wn feto. Los
mds frecuentes sow Los embarazos oobles, oue pueden tener dos variantes:

1 cuando un solo dvulo es fecundado por un espermatozoide Y se produce La
particion de esa célula en dos completamente tguales, saldrin gemelos Lotén-
ticos Y del mismo sexo, amados univitelinos.

¥ Cuando dos dvulos son fecundados por dos espermatozoldes, se desarvolla-
ron dos embriones sbmultdnenmente Y distintos. A estos se les Lama bivi-
telinos.

U culdados wmis tncportantes de la muger embarnzada:

1 reallzar ejeraiaiog flsicos diaviamente (pasear, nadar...) que Le %m{amw i
estar velajada, facilitando el desarvollo del feto Y el parto.

¥ Dol un niumero de horas adecuadas (£ h).

v Comer alimentos muy variados Yy frescos, es declr, mantener una dieta sa-
Ludable.

v Huacerse regularmente una revision médica para saber como va el feto Yy tam-
bién para averiguar st La futwra manmd no tiene problemas que puedan afec-
tar al bebé.

1 Nodebe fumar ni tomar bebidas aleohdlicas, ya que el feto se allmenta de su
madre Y estas sustancias son muy perjudicinles para €L,

v Sélo debe tomar las wmedicinas gue le recomiende el especialista ya que
muchas de éstas perjudican al feto. St las tomase por su cuenta seria peli-
Oroso.



PARTO

EL parto es el proceso por el cual el bebé deja el vitero de swu madre para saliv al ex-
terior. Esta salida puede ser por la vagina o abriendo La barviga Y el utero de la mamd,
lo que llamamos cesdrea. Esta ultivma forma solo se realiza si la muglfr WO PUEAE expLl-
sarlo por la vagina.

EL papel del padre en todo el proceso ha de ser de cuidado Y colaboracion con la
m&g'gr embarazada. Esto ayudard a que ¢l feto se desarvolle mdas satistactoriamente Y
a que la futura madve se sienta acovmpanada Y apogﬁp/ﬁ en todp este proceso. Pero Las
funciones del padre comienzan, verdaderamente, después del nacimiento de la criatu-
1a, que depende para Vivir iy crecer de Las personas adultas. €s a partir de este momento
cuando el padre tiene unas tareas clarvas que realizar con rvespecto a su cutdado, como
pueden ser cambiarle los paiales, darle el biberon, jugar Y hablar con €, ete.

(Texto extraido del Programa “Educacion Afectivo-Sexual en la Educacion Primaria’,
Material Diddctico, €A, Junta de Andalucia Consejeria de Educacion y Ciencia).

PTNVEST?CO ¢ODRT FL TMRARAZO!

O (Pg 18) Los alumnos/ns pueden utilizar Los vecursos gque quieran (enciclopedias,

Lnternet, entrevistas a sus padres) para bnvestigar Yy responder:

1 EL embarazo se produce cuando un espermatozolde alcanza Y atraviesa Lo
membrana celular del bvulo, fuslondndose Los niteleos para dar Lugar a una
célula huevo o clgoto. St la fecundacion es natural tiene gque haber una re-
lacton coltal.

v Para wo quedarse embarazada la wujer y/o el hombre tienen que utilizar
alguun método anticonceptivo como: presenvativos, pastillas anticonceptivas,
Olispositi\/os ntrauterinoes, ete.

O (Pg19)
v Tiene que ser vica, sana Yy variada, evitando el exceso de grasas Yy aziceares.

v EBs muy bueno hacer ejercicio todo Los dias, como nadar, pasear, hacer gim-
nasia, ete., pero nunea ejerc’wios bruscos.

v Ambos son muy perjudiciales tanto pava La madre como para el feto, por eso
deben estar prohtbidos.

v Sélo tomard aquellos wedicamentos recomendaolos por los especialistas sa-
nitarios.

v Hay que acudir a todas Las vevisiones gue estipulen los médicos.

(eOMO eV vo?

Preguntando a sus padres Yy familiares mds cevcanos, tienen que vecopilar infor-
mactén sobre sus nactmientos.
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CUENTAMYT UN €UTNTO

Nos prLgesonAMOS

UN N2HNO NUTVO EN CLAST

A través de una pequeina historia, se trata de potenciar en ellos su capacidad para
nictar velactones sociales. Para ello tienen que responder a una serie de preguntas que
les hace veflexionar al vespecto. Son preguntas abiertas Yy, por Lo tanto, no tienen res-
pueLstas correctas o bncorrectns.

RELOLVEMOS LOS EONTLYECTOY

Cow esta actividao hacewos reflextonar al aluwmnado sobre Los conflictos mas fre-
cuentes que surgen tanto en la familia como con los amigos Yy amigns. Se pretende
cow ¢ello desarvollar su capactdad para vesolverlos. Al lgual que la actividad anterior
son preguntas abiertas.

DYSTITINTAS RELACTONES

Se les planten wna situacion conflictiva vivida por otro alumuno de 12 aios de edad
Y, & contbnuactn, se les propone una serie de cuestiones con el fin de fomentar La re-
flexidn y Lla biasqueda de soluclones. Son preguntas abiertas, por Lo que se debe valorar el
andlists critico, Lo capacidad pava vesolver conflictos Yy la busqueda de soluctones.

O (Pg 29) La sigulente actividad se dirige a afianzar conceptos afectivo-sexuales.
¥ Placer: una de las finalldades de la sexualidad.

Masturbactén: forma de satisfacer el oeseo sexual con el proplo cuerpo.

BLSO: expresion de cariino.

Heterosexualidad: cuando el deseo Y la atracelon sexual se dirigen a perso-

nas de distinto sexo.

Abuso sexual: forzar a otras personas para obtener placer sexual.

Deseo sexunl: necesioao de busear satisfaceion sexual.

Sexualidad: fuente de salud, placer y afectividad.

Homosexualidad: cuando el deseo Y La atraccion sexual se divigen a personns

del mismo sexo.

- - -

- - - -

O Plenso y resuelvo: es muy buportante que sepan distinguir entre afecto y abuso.

v 1:ofecto Y 4:afecto ¥ Fabuso V10 afecto
v 2 afecto v 5abuso v giafecto ¥ 11 abuso
¥ =:abuso V  eafecto ¥ 9:abuso



ViMas 1 eontAR MINTTRAS

Los expertos dicen que uno de Llos mayores tnconvenlentes de que Los jovenes
obtengawn la informactén afectivo-sexual de Los proplos compaireros Y compaiieras, va-
dica en la cantidad de ideas ervoneas ¢ incorrectos conoclmientos previos gue se trans-
mitew. La magjorla de ellos cowstitugew auténticos wmitos con cast mas historia oue
La propia vealidad, y de aht la gran dificultad de acabar con ellos. Con estn actividad
los alummnos/as y su entorno deben comenzar a wodificar todas esas concepelones
ervonens. Algunos mitos Y mentlros sobve La sexualidad, son:

O purante la menstruacion Las chicas no deben Lavarse La cabeza wi baiarse porgue
se corta Lo vegla.

No se puede entrar a una bodega con Lo menstruacion poraue se piea el vino.

Las poluciones nocturnas sow seiales de alguna enfermedad.

La wmasturbacton puede productr La calda del pelo.

La masturbacton puede producir ceguera.

La masturbacton produce acné.

L mujer es bmpostble que se quedle embarazada cuando tiene La regla.

Los celos son una muestra de cariino.

Cuandop se quiere a wnd persond l/\ag que hacer todo Lo que nos pida, aungue no
nos guste o nos desagrade.

FvaLygesén

La estrategia de evaluacion basica para este bloque es Lo observacion sistemdticn
Yy continua de Lo bplicacion del alwmnado en Las actividades diseiadas, el nivel de
participacton tanto individual como grupal, Y Las actitudes presentes ante los camblos
que se estan productendo en su cuerpo. (gualmente se valorava el grado de participacton
de las familias, requistto Lwdﬁspewsabte para la realizacion de algunas de Las activi-
dades.

cccceccececce

Es bmportante observar Las relaclones gue establece el aluwmno/a con Los grupos
soctoles a los que pertenece (familia, profesorado y amistades), con el fin de valorar
aspectos como el vespeto, La cooperacion, La comprension, La tolerancia y la ayuda a Los
demds.

A Lo Largp de La historia de Lo educacion, Las Téenleas de Trabajo tteectual, hion
stdo consideradas como Las estrategias basicas de vecogida, memorizacton Y transmi-
stéw de tnformacton.
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"Wrnepueeson

En el Cunderno de 52 de Primarin se trabajan las estrategias de Organizacion
Y Planificacion, punto de partida para tntroducir al alwmnado en el conocimiento de
unas téenicas que Le permitan adgquirir autonomia en su proceso de aprendizaje. Pero
estds téenicas requieren de una aplicacion prictica para que tengan significaco en el
alumnado.

De nada sivve ofrecer un conocimiento tedrico de las Téenicas de Estudio st no en-
senamos como utilizarlas en caoa una de las wmaterios curviculares con las cuales se
encuentrain. Es de esta forma cuanolo cobra sentido el “Aprender o Aprender”, cuando se
adquleren Los procedimientos necesarios para estructurar Yy organizar la informacton
que se debe aprender.

En este bloque ode trabajo pretendemos acercarnos a dichns téemicas, ademds de
ofrecer al alumnado un método de estudio que Le postbilite la adquisicién de wunos hi-
bitos oue som necesarios para tener éxito en Los estudios.

OrvJEtIVOYS

O conocer las distintas Téenlcas de Trabajo intelectual.

O  introducir al alumnado en La Lectura, el submgado Y el esquema.

O Favorecer un método de estudio que ayude al alwmmnado a adquirir habites de es-
tudio.

O Ofrecer al alumnado actividades pricticas para la aplicacion de Las distintas tée-

nicas.

COMPERENESAY DisTens

O Ccompetencia en comunicacion lingiilstica.
O Competencia y actitudes para sequir aprendiendo de forma autbnoma.
O competencia y autonomia personal.

21
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CONTENSDOY

O Lalectwn Y su procedimiento.
O Lalectura comprensiva.

O el subrayado.

O  Elesquema.

O el wmfbtodo de estudio.

4

LAN DF tRARAJO

A contlnuacion presentamos umn covpjtxwx,to de actividades que agl/u)(am/m, al aluwn-
nado a tomar conclencia de la importancia de utilizar wna serie de herramientas para
adgquirir habitos gue le faciliten el acercamiento al conocimiento. Pava ello, seri nece-
sario la utilizacién de las mismas en cada una de las dreas, para que asuma su bm-
portancia en velacion a la tavea del estudio.

Sert lmportante no solo La lmplicacldn de Los tutores/as, sino La del equipo edu-
cativo y las familias. un trabajo de coordinacion, conlleva tomar decisiones conjuntas
en velacion al proceso de aprendizaje, pava facilitar el acercamiento al significado del

'y re TUNDAMENTAL p,
LEetyURA £1UDT0,

Ra
Trvrp gy TN bOS T

La lectura es L base de la comprension de texto Yy a la vez de La realidad que estu-
dianmos. Sepresenta una actividad tnicial para que Llos alummos/as valoren Y reflexio-
nen sobre su lectura. También ofrecemos unas recomendaciones bisicas pava vealizar
una Lectura eficaz y comprensiva.

FL gypmavadr®

El subrayado es una de las téenicas basiens para vealizar un estudio eficaz. Ofre-
cemos, en este contentdo, un texto e tndicaclones para vealizar un buen subrayado.

FL pequrmn

El esquemn debe ser el instrumento que facilite La organizactén de los contend-
dos basicos a estudiar Y vecordar. Cada wuno/a debe adquirir el sistema mas adecuado
a sus necestdades. Las actividades que se ofrecen favorecen La intelacion en diferentes
esquemas.



FL Meqopo pr FSTUDEO

Adguirir un método de estudio es La base para encontrar el camino hacta el éxito.
De nada strve utilizar estrategias si no se adquieren habitos donde se puedan aplicar.
Sepresentan unos pasos fundamentales que ayudaran al alumnado a tomar concien-
cla sobre La actividad del estuolio.

FvaLugesén

EL proceso de evaluacton tiene como objetivo recoger informacidn necesaria del pro-
ceso realizado, valorar si se han conseguido Los objetivos Y Llevar a cabo todas aquellas
modificaclones que sean wnecesarias. La informacion a la que hacemos referencia re-
quiere temer en cuenta tanto los agentes que participan como Las estrategios utilizadas
pava Llegar a los objetivos propuestos.

Para evaluar este blogue de trabajo podemos realizar Las sigulentes actividaoles:

Puesta en comin de Lo aprendiolo en el bloque de trabajo.

utilizacion en clase y ew casa de Las difeventes téenicas de trabajo intelectual y
de un método de estudio, Yo sen el propuesto en este cuaderno u otro, personalizado
Yy adaptado a las necesidades Yy caracteristicas del alummno/a.

Es mportante que el alumno tenga un horario de trabajo.

Participacion de Lo familin en el proceso de enseranza-aprendizaje del alummna-
do.

cc

cC
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A troveés de este blogue pretendemos que Los alumnos vespondan a la pregunta
que seguramente sus padres Les habran hecho en mudtitud de ocasiones, sobre o qué se
quieren dedicar cuando sean mayores. Pero esta vez pretendemos Lograr una respuesta
basada en La veflexion no solo sobre sus Lintereses, st no también sobre sus habilida-
des.

Ante La pré,xima ’Lwaorpomcléw de estos alumnos al tnstituto, el hecho de haberse
planteado La cuestion laboral Les servird durante estos ainos, por ejemplo, para elegir de
wna forma critica e intencionada Las asignaturas optativas que wmas se acerguen a sus
Lntereses futuros, ast como posteriormente tener clava Lo elecclon entre segulr estudian-
do Bachillerato (eligiendo Lo modalidad oportuuna), decantarse por un ciclo formativo,
ete.

OrvJEtIVOYS

Estimular para La veflexion sobre sus proplos Lintereses profesionales.

Estimular pava La veflexion sobve sus habilidades de cara a elegir wna profesion.
Promover que se informen para que puedan ellos mismos determinar sus intere-
ses.

Favorecer una actitud critica a partir de la informacion obtenida.

Orientar sobre La trayectoria académica que debertn desarvollar pava poder Llegar
a desempeirar La profesion oue han elegiolo.

cc ccCcc

COMPERENESAY DisTens

Competencia en comunicacton Lingilstica.
Tratamlento de la informacion Yy competencia digital..
Cowpetencia para aprender a aprender.

Autonomina e inictativa personal.

cccc
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CONTENSDOY

O cuestionarios como medio para La vecogioa de informacion y andlisis eritico.
O Actividades que aportan informacion sobre cultura Laboral.

O Los intereses.

O  Las habilidades.

O Los sectores profesionales.

O nvestigacién y busqueda de informacion.

L4

LAN DF tRARAJO

Este blogue estd formeado por actividades intervelacionadas a wodo de cuestionn-
rlo, que tlemen a su vez numerosos ttems. Tenlendo en cuenta el temma gque tratamos,
todas Las actividades tendran caracter individual excepto La bnvestigacton, que sera por
parejas.

Antes de La vealizaciow de La actividad en la que se explica La clasificacion de los
sectores profesionales, serin un buen momento para que se les hable sobre:

O Los camblos que han sufrido algunos trabajos con La Llegada de las mdquinas Y
la modernizacion de Las mismas (trabajos del campo).
O Laintroduccion de Lo muer en el mundo Laboral.

Mes eqqenmesrs

O wreflexion sobre cudles son nuestros inteveses: esta actividao estd formada por
wnn serie de tablas con Las que Los alumnos/as tendrdn que reflexionar sobre sus
Lntereses.

O tnvestigacion por parejas: Los alummnos/as tenovin que realizar una busqueda de
informacion por parejas sobre sus profesiones preferidas, con el objetivo de contes-
tar wnn serle de preguntas relativas a esas profesiones.

Conareamos LO¢ STETORES

PROFrecsonaLYS

Los alumnos/as tendran que clasificar ew los diferentes sectores profesionales las
Labores descritas en La privmern actividad del blogue.



ViLonrmes w0t tRA

Ew esta ocasion tendran que constderar qué tipo de habilidad tienen para vealizar
determinadas acclones. Utilizando una tabla, clasificaran las distintas acclones, sa-
bran en qué tipo de habilidad han conseguido mayor puntuncion iy, en consecuencia,
qué es Lo que se les oa wmejor.

FvaLygesén

Actitud realista y critica del alwmnado hacia sus proplos lntereses Yy habilida-
des.

copactdad del alwwmnado para La tovwa de decisiones.

valoracion del trabajo como fuente de satisfacelon personal.

Actituol de respeto Y valoracion hacta las diferentes profesiones: no hay trabajos
buenos o malos.

Puntos de vista comunes con la familia.

c ccc C
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El transito de Educaclén Primaria a Educaclén Secundaria es meovtawte que se

haga de forma estructwrada Y organizada.

Garantizar el devecho a la educacién obligatorin vequiere actunciones coovdinadas

entre el conjunto de etapas Y agentes educativos.

c cCccc cC

nvestigaclones realizadas sobre el transito destacan gue:

Baja el rendimlento académico (las notas en 12 de ESO son peores que en & de
Primaria)

Como consecuencin, disminuye el autoconcepto del alumno/a.

Disminuye también Lo autoestima del alummno/a.

Los resultados obtenidos al entrar en Educacion Secundarin son wejores predic-
tores del rendimiento futuro que las calificaclones de salida de primarin,

Se producen camblos significativos en:

¥ Metodologia diddctica.

v relaciones con el profesorado y alwmnado.

¥ Presibn académicn y clima institucional.

Cow el fin de veoucelr al mbximo dichas consecuencias se ha creado este blogue. Es

fundamental que el alumnado conozea el sistemn educativo.

ovJrTSvVe?

ccccc

Conocer La estructura del sistema educativo.

Conocer Las caracteristicas de la ESO

Cownocer Las diferencias de la ESO con La Educacion Privaria.
Relaclonarse con compaineros de la ESO.

Conocer el [ES al que se van a Lncorporar.

29
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COMPETTENESA? RAsoen?

Competencia en comunicacion lingilstica.

Competencia ew el conoctmiento y Lo tnteraccidn con el mundo fisico.
Tratawlento de La informacion.

Competencia social Yy cludadana.

Covnpetencia para aprender a aprender.

Autonomina e tnictativa personal.

cccccc

CONTENSDOS

O  caracteristicas de la ESO.
O  Estructura del sistema educativo.
O  biferencias entre Educaclon Primarin Yy EsO.

PLAN DT TRARAVO

Cow este blogue temdatico pretendenmos que el alumnado se acerque a una nueva
etopa educativa. Las actividades que presentamos tiemen wn caracter activo, es declr,
facilitan el trabajo en cooperacion, investigacion, el trabajo en pequeiro grupo, ete. Es
qusortavuce que se motive al alumnado, a tnvestigar Y adaulrir unos conoclimientos
minimos, que Le agm(am/w a dav vespuestas a todos agquellos interrogantes que Le sur-
Jan en torno al trdwnsito de Primaria a Secundaria.

Las actividades se realizardn algunas en pegueio grupo Y otras de forma bndi-
vidual. Es meortamte ademas reallzar wunag 6)<]305Laiéw pov parte del tutor w ortentador
sobre dicha tematica.

L1 rgq, yebme T8

Ew esta actividad se pretende que el aluwmnado adguiern conocimientos generales
sobre Las caracteristicas de la ESO, Las dreas que van a cursar en 12 de ESO, part qué str-
ve estudiar ESO, como debe colaborar La familia en esta etapa educativa y qué novedades
hay en esta nueva etapa. La actividad se realizara a través de wnn charla informativa a
Los alumnos/as bien por parte del tutor/a, bien por parte del orientador/a del EOE.

€onoresnot Th Alh ”"""rvo

En esta actividao el/la orientador/n de veferencin dara un chavla informativa
sobre La estructura del sistemn educativo. Tvas esta charvla los alumanos vealizaran Las
actividades oe forma tnoividual, con el apoyo tanto del tutor, como del orientador.



TSTRUETURA DEL STSTEMA EDULATYVO

O (Pg &5) Tlenen que responder st son verdaderas o falsas Las siguientes frases:

1: verdadero.
2: faLSO.
3: falso.
4 verdadero.
5 fﬂLSO.
&: faLSD.
#: falso.
g: verdadero.
9: verdadero.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
v 10:verdadero.

FL yyreo de LA¢ D

erERENE

O (pgee) el alumno/a debe vealizar esta actividad de forma individual, para corre-
girla con toda la clase posteriormente.

PRIMARIA SECUNDARIA
Hovarto 5 Sestones & Sestones
R@P@tlciém 1 por cielo (1 vez en toda la [1 por curso (2 veces mix. en
etopa) Lo etopa)
N2 de astgnaturas 7 11-12

Recreos

20 Mmlnutos

Uno o dos (total 20 mlmnu-

tro del alummnop)

tos)
Eoad e-11 1216
Tutoria Trasversal 1 hora a la semana
Ne ole profesores/as Mas de una materin Uno por espectalidad
nstalaclones (Tewer de referencia el cen-| (Tener de referencia el centro

donde va a ascstir el alum-
no)

Aslonaturas niuevas

Francés, Teenologla, visual
Y Plastica Y Educacloén AN
la cludadania.

Promocion Dos aslgnaturas sus-
DENSAS PASAS e CUFSD

NoOras

otras
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Frrmpyggen v €OLOQUIO SORRE

O (Pg &7) enesta actividad se debe contar con La participacion del 1IES de referen-
cia al que estlwn adscritos Los alumwnos del centro. Se realizard de forma grupal
Yy le proponenmos al alummnado una actividad para recoger informacion sobre 1°
de ESO. Debertn aindiv dos preguntas mas a cada cuestionario. En peoueiros
grupos Los alumnos deben preparar wuan entrevista a un chico/chica de 12 de ESO.
Dicha entrevista la pueden vealizar durante Lo visita al (ES.

O (Pg #1) Tvas la visita y la entrevista a los compaireros de 12 de ESO, se pone en
comun Lo que han aprendido y Las dudas que hayan surgido. Al final, los alum-
nos/as vealizaran un resumen de Las cuestiones que Les parezean mas mportan-
tes.

D A
URgeson
Las actividades n2 1, 2 Y 3 se pueden vealizar a Lo Lavgo de una sesion de tutoria.

La actividad ne 4 wecesita dos sestones: una paYA visitar el IES Y Lo otva pava realizay
el coloqulo sobre Lo ESO.

FvaLuges o

Pora evaluar el sigulente bloque de contenldos, utilizaremos Los criterios siguien-

tes:

O Conocimiento por parte del alumnado del Sistema Educativo en general, Yy de La
ESO en particular.

O Actitud positiva a vectbiv una formacion académica cuanto mas amplin Y com-
pleta mejor.

O  wvaloractén de los estudios como requisito bmprescindible pava bncorporarse al
mundo Laboral.

O Participacion de la familia en La preparacion del transito de Primaria a Secunda-
via.

O  colaboracién entre el centro de Primearia yeles.



PLOAQUE DF '“’ho .

'\ QRO“’?O‘N FN ¢

Firesmos U CUlLy gy

"Nrnepueeson

Nuestra cultura valora en gran wmedida el género al que pertenecemos, ast, desde
el milsmo momento del nacimiento se nos viste, habla, educa... de forma diferente se-
gun el sexo que tengamos. Primero, en el dmbito famdiliar, Y, posteriormente, también
desde el escolar, se trata de forma distinta a unos Y otras Yy se mantienen unis expec-
tativas segun sea wiivo o niiia. Las manifestaciones sexistas, por tanto, estin presentes
desdle el principlo de nuestin vida y a Lo largo de ésta, en numerosas cuestiones.

Muchas veces a La hora de elegir wna profesion, tanto nikos como niias, no Lo ha-
cen en funclon de sus capacidades e intereses, sino gue existen otros factores externos
que influyen en esa decisibn. Buntre esas causas podemos encontirarnos, por uni Lado,
que a las ninas tradiclonabmente se las educa para ser amas de casa Yy a los niios para
desavrollay wna profestom Yy progresar soctalmente. Por otro, est La iden generalizada de
que determinados estudios som mas adecuados para chicos o para chicas, Lo que a su vez
supondlrd en el futuro elegir entre, “profesiones de hombres” Y “profesiones oe mujeres”.

Todo esto va a pervitir La perpetuncion de La distribucion del trabajo por género,
dondle Las chicas sufren mayor discriminacion, pues, a pesar oe obtener mejores resul-
tados académicos, al tncorporarse em el mercado Laboral ocupan tmbajos de menor con-
sideracton soctal Y mas baja remungractén econbmica gue Los chicos.

Pensamos que Lo prientactdn coeducativa olebe estar presente e cunlguier etapa
educativa, no debe ser algo puntual, sino que tiene que br unida a las etapas anteriores
Y posteriores, Y ademds, estar integrada en el curviculo. Debemos trabajar con nuestro
alumnado este temn desde pequeiritos y desde cunalquier asignatura, para Lo que es ne-
cesario que todo el profesorado este Limplicado.

Nuestra finalidad al trabajar con nuestros alummnos/as este tema es favorecer La
eleceion en tgualdad de La profesidn que quieren desarrollar en el futuro Y dar una res-
puesta coeducativa, que permita a cunlguier niiio o niiva poder ser electricista, médico/a,
enfermero/a, secretario/a, ingeniero/a... sin mds condicionantes que sus lntereses Y
aptitudes.
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LA RALRAL X4

O

O

O

O

Awnalizar las causas que inclden en Las expectativas soctales, académicas Y pro-
fesionales de Los ninos/as en Los Ambitos familiar, social Yy educativo.
Desarvollar una orientacién profesional, tanto para chicos como para chicas, oue
facilite la superacion de Los prejulcios sexistas en La eleccion profesionnl Yy el acceso
a la diversificactén académica y Laboral.

Cowncilenciar sobre La lmportancia del proceso de toma de decisiones en las elecelo-
nes académicas Y profesionales.

Favorecer actitudes de respeto Y cooperficlon entre ambos sexos.

COMPETENEAS Ristent

O Ccompetencia en comunicacion Lingilstica.

O Competencia matenmitica.

O Competencia en el conocimiento Yy la interaccion con el mundo fisico.

O Competencia en el tratamdiento de la informacion Yy competencin digital.

O Ccompetencia social Y cludadana.

O Ccompetencia para aprender a aprender.

O Autonomdin e iniciativa personal.

CONTENTDOY

O Eltrabajo de Lo wuujer a través de La historia.

O  Ddistribucion del tra bmjo: productivo o publico Y reproductivo o privado.

O Mercado de trabajo, ofertas de empleo para hombres Y mujeres Y perfiles ocupacio-
nales.

O  sexo, género Y personas.

PLAN DT ¥RARAVO

St queremos dar una orientaclon coeducativa a nuestro alumnado, debenos temer

en cuenta los dmbitos famdiliny, escolar Y personal.

O

Ambito familiar: es el primer contexto para el nino/a, porque a través de Lla bmitn-
clon, La Lentificacion yel refuerzo. Se inlela la transmision Yy la Lnterlorizaclon
de las pautns y valores, Y el aprendizaje de los roles U esteveotipos de género. Por
tanto es fundamental implicar a las familias en las actividades de orientacion de
sus hijos/ns, ya que Las decisiones que van a ir adoptando desde pequeiritos van
a estar muy influenciadas por Los condiclonantes de su entorno.

Anmbito académico: tendremos que trabajar a dos wniveles:



1 incluyendo en el Plan de Centro una educacion coeducativa, que se trabaje
desdle Las diferentes dreas del curviculum.

) ! A traves de las tutortas, Llevando a cabo wuna orlentaclom académicn Y vocaclo-
nal que desarvolle el autoconocimiento Y la autoorientacion Libre de prejuicios
sexistas, facilitando La elecclon de opelones profesionales segun Las proplas
capacidades e intereses Yy Lo situacton Laboral.

O Awmbito personal: tendremos presente una serie de principios pedagdoicos como La
educacion tntegral, LwterdischLLmar, stgnificativa Y comprews’u/a, al mlshmo tlem-
PO que respetuosa con La diversidad. Tampoco podemos olvidar Las caracteristicas
del alumnado ode estas edades. Y finalmente tendremos en cuenta el contexto, Los
recursos dispontbles y las caracteristicas soctales del alumnado y las familins.

JER 4 &
Fiypgpase dE LA WY % Linego
SAYRTIZ AL

La actividad se presenta con wn breve texto donole se sitia a la wujer a Lo largo ole
la historia Yy los cambios producidos en la vida Laboral.

O (Pg 74) Planteamos al alumnaolo wnas series de cuestiones de reflexion para que
los tutores/as puedan crear un debate sobre el tema, Y de esta forma trabajar La
evolucion que se ha efectuado en La vida de La mujer Y Las consecuencias actuales
que conllevan.

iCimo consteutnes PTIERS)

O  (Pg #6) En esta actividad se planten a los alummnos/as una situacion a resolver
cuyo objet’wo principal es la toma de decisiones sobre tmbajog a vealizar. Se debe
dividir al alumnado en pequenos grupos mixtos.

"Magenanos...

O  (Pg #7#-7€) Esta actividad es muy similar a la anterior, el tnico cambio es que
es un trabajo que se debe Llevar a cabo por todo el grupo.

Orrpyge pr TMPLED

O  (pg #9-20) utilizando como fuentes periddicos, vevistas Y anuncios publicita-
rlos, pretendemos hacer gue el alwmnado analice como es La oferta de empleo ac-
tual seguun Los géneros, contestando a wna serie de cuestiones que planteamos.
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Dregyemot

O  (Pg 21) Conslderamos el debate como wna dindmica de grupo que facilita la
expresion de nuestros pensamientos. Es mportante introductr al alummnado en
dicha actividad, donde el respeto a Las opiniones de los demds debe ayudar a fun-
damentar Las propias. Este debate versard en los trabajos vealizados por hombres
Y mujeres. Planteamos una guia a seguir en el debate Y espacio para Las conclu-
stones.

Muspp, yowpRe v 1RATAJO

O (Pg g2) Através de una serie de preguntas, se trata de que Los alumnos/as hagan
explicitas las distintas formas de diseriminacion hacla las mujeres manifiestas
en el mundo profesional.

FvaLugesén

EL sexismo vefleja una forma de pensar Yy actuar de la socledad que, como snbe-
mos, es complicado de cambiar. Y st ademas estas actituoes se han mantenido durante
siglos y haw favorectdo a La vmitad de Lla poblacton (al sexo dominante: el masculino),
nos damos cuenta oe que no es fActl consegulr objetivos bmportantes a corto plazo.

Por eso, pava tener mayores postbilidades de éxito debemos, por una parte, conse-
gulr la mplicacion y participacién del mayor nimero de profesorndo Y, como no, de
Las famdilias. Y por otra, no podemos quedarnos sélo en ortentacion académica Y profe-
stonal en tgualdad, sbmultaneamente, tendremos que desarvollar wun programa mucho
mas amplio que r@aoja todas las situaclones soclales que cowtribugaw a la discrimali-
nactow de género: opelones académicas, veparto de taveas en el hogar, violencin sexual,
malos tratos, ete. Solo oe esta manera pooemos evupezar a consegulr frutos.

Partiremos de una evaluacion iniclal que nos permita adecuar el trabajo que va-
mos a llevar a cabo con los wikos/as de nuestra aula. Tampoco podemos olvidar Lo
retroallimentaclon Y adaptacton constante de nuestro tmbajo en caoa momento Y por
supuesto el vesultado final, que seria la evaluacion de Los cambios que se puedan tr pro-
duclendo en las actitudes de nuestro aluwmnado.

A la hora de valorar Los resultados tenemos que tener presente La tiplicacion de
todo el centro en el desarvollo del programa.
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ca-l/ouin/

EL SECRETO DE LA PIRAMIDE: WWW.UPML.ES

MisceELANEAS: WWW.mlscela weajovew.com

EpuUCACION AFECTIVO-SEXUAL: WWW.Lnstltutodesexologia.org/es.itnel
EDUCACION PARA LA IGUALDAD: WWW.educarentgualdad.org
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